GICHIN FUNAKOSHI

=¥ H NIJU KUN

. To Kapare dev givar pévo e€doknon péca oto
DOJO.
2. Mnv Zgxvac no¢ to Kapare exiva kar teAeiwver pe
pia vnékAon.
3. Zro Kapdare noté pnv emridecar npotoc.
" 4. Onoiog nponoveitar oto Kapare npéner va akoAovdei
10 8pbépo Tng Sikaroovung.
5. Mpadra pade xadd tov gavtd cov. Yorepa pnopeic va padeig
ka1 Tovc dAdouc.
6. Na avai{ntdc tnv nvevpankn teAS16TNTA, N TEXVIKR
kardptnon eivar éva pikpd péoco npo¢ avtn Tnv Karevduvvon.
7. lMdavra va xaAapovelg 1o puadd cow.
8. H arvyia yevvigtan ané tnv tepnehid.
9. To Kapare givar pa 1066a g€doknon.

10. BaAe 1o Kapare o 6,11 kaveig.

11. To Kapare egivar oav 1o {016 vepd. Av dgv tov diveig
ovotnpanikd deppdérnta Ba yiver kpo.

12. Mnv oképreoal nec npéngl va Viknoeig. Lkéyov nag Oev
npéngl va XAaoeig.

13. H vikn g€aprdrar andé thv 1kavétntd cov va éexwpileig 1a
TPOTA and 1a Arpwrta onpeia.

14. Na xiveioar avdadoya pe tov avrinado.

15. ®avrdoov ta néda ka1 Ta x€pia Tov avnindAov cav KoQrepa
onada.

16. Otrav Byaiveig an” 1o onin, okéyov NnOE ce nNEPIPEVOLV
exaroppvpia avrinado.

17. H otdon growpdétnTag yia tovg apxdpiouvg givar guoikn otdon
yia Toug npoxwpnpévoug padnréc.

18. To Kara ka1 n gpnAokn o€ pa npaypankn paxn givar dvo
Karaotdoelg evieAa¢ SrapopemnkEc.

19. Mnv Zexvacg (1) Tn okAnpdétnta kar tnv nmotnta g dvvapng,
(2) Tn ovotoAn kar Tn SwactoAn TOU CEpAartog,
(3) o apyd ka1 10 ypriyopo T@V TEXVIKOV.

20. Zuvéxrioe va emvoeic kades oniypn.
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